
ホタル･トンボの棚田で開拓から有機稲作と自給自足生活のヒナ型を学びます 

●●●●●まほろばの里 自給自足仲澤塾      
 

今年はメダカのがっこう自給自足元年。日本農業実践学園の教師退職後、茂木に入って 12 年、自給

自足の理想郷作りをしている仲澤英喜さんに、農業技術だけでなく、お田植え祭に始まる天地の神への

儀式、様々な知恵と食べ方、生き方を実践的に学ぶ塾です。仲澤先生は、12 月に軽い脳梗塞で倒れら

れたのですが、この自給自足塾の構想を実行するために驚くべき回復をされました。毎回、1 泊 2 日で

実習→夕食後講義→翌日実習→昼食後講義の 28 時間研修です。志高き第 1 期生募集します。 

以下は、開塾に際して仲澤先生よりいただいた趣旨書です。                                              

受講料：塾生 60,000 円（家族、同伴者は 10,000 円、収穫物は塾生のみ）     

    単発参加 1回 5,000 円（収穫物なし） 

    宿泊は1泊4食付3,000円（仲澤家とメダカの家に別れて宿泊） 

    食事は、無農薬有機栽培の米と野菜で作る命の食です。 

募集人数：15名 単発参加は随時受け入れ 

日程詳細：年間スケジュール表参照（裏面） 

実習場所：栃木県芳賀郡茂木町飯野 70放 交通：常磐自動車道水戸北 IC.(ETC のみ)より 40 分 

申し込み：下記にお名前、住所、電話番号をご記入の上、事務局まで FAX してください。 

 

おなまえ 

 

TEL 

FAX 

おところ 〒 

 

お問合せ： 事務局までメールか電話をください。 

        メールがない方で事務局が不在の 

場合は、FAX でお願いします。 

最速でお答えします。
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人
類
の
遺
伝
子
に
宇
宙
進
化
の
大
法
則
と
そ
れ
を
自
覚
的
に 

展
開
で
き
る
よ
う
に
、
進
化
に
伴
う
喜
び
が
組
み
込
ま
れ
た
。 

喜
び
の
根
源
は
、
生
命
体
の
永
続
と
保
全
か
ら
始
ま
り
、 

意
識
の
進
化
に
よ
っ
て
、
無
限
大
に
広
が
る
。 

私
た
ち
が
住
む
地
球
相
対
世
界
こ
そ
は
、
宇
宙
に
お
け
る
進
化

の
大
舞
台
で
あ
り
、
そ
こ
に
お
け
る
生
命
の
永
続
と
保
全
は
、

本
能
と
い
う
機
能
に
よ
っ
て
保
証
さ
れ
、
具
体
的
に
は
食
物
に

よ
っ
て
根
底
で
支
え
ら
れ
て
い
る
。 

し
か
し
、
近
世
に
始
ま
る
唯
物
的
思
想
の
延
長
の
中
に
、
食
物

が
経
済
活
動
に
お
け
る
単
な
る
物
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
た
。 

結
果
、
汚
染
さ
れ
た
大
気･

水･

そ
し
て
土
に
よ
っ
て
生
み
出
さ

れ
た
食
物
は
、
生
命
を
支
え
る
力
を
弱
め
た
。 

今
さ
ら
の
よ
う
で
あ
っ
て
も
、
危
機
に
気
付
い
た
者
が 

人
と
し
て
の
生
き
方
の
原
点
に
還
る
行
動
が
重
要
と
考
え
る
。 

そ
の
第
一
歩
が
自
給
自
足
生
活
の
完
結
で
あ
る
。
同
じ
想
い
が

あ
っ
て
も
直
ち
に
そ
れ
を
実
践
出
来
る
人
の
少
な
い
こ
と
を
思

い
、
志
を
同
じ
く
す
る
者
が
、
そ
の
一
端
に
参
画
し
な
が
ら
実

践
的
研
修
に
よ
っ
て
、
や
が
て
時
を
待
っ
て
自
ら
が
新
た
な
る

場
を
得
て
自
給
自
足
に
入
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。 

 

ま
ほ
ろ
ば
の
里 

自
給
自
足
塾
を
自
給
自
足
生
活
の
ヒ
ナ
型
と

し
て
完
成
さ
せ
た
い
と
願
う
も
の
で
す
。 
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