
 

 

栃木県もてぎハッチョウトンボの棚田で 

生きものと一緒に稲づくり 
 

 

 

 

 

日本昔話に出てくる里山が連なり 

山すそを幾筋もの沢が流れ落ちる 

日本で一番小さなハッチョウトンボ 

山の下草を刈るとカタクリの群落 

夏の夜空にホタルが乱舞する 

 

そんな里山で棚田米をつくりませんか 

はじめての人でも気軽に、楽しく、いい汗かいて 

田植え、草取り、生きもの調査、 

秋には、稲刈り、収穫祭だ！ 

 

さあ、声かけあって、家族そろって出かけよう！ 

 

 

栃木県茂木町の里山で、棚田復元を中心にした“里山自然学校の町づくり”が始まりました。極力、

化石燃料を使わないこの自然耕栽培の冬･水･田んぼには、イトミミズやユスリカ、カエルやクモなど、

多くの生きものたちが繁殖し、彼らと協力して稲を育てます。 

棚田を復活し､稲を育てると､放置されていた時よりも､トンボやホタル､たくさんの水辺の生きものた

ちが蘇えります｡地球環境にとって､人間の作業が重要なのです｡ 

みなさんも棚田復元プロジェクトにたくさん誘って参加して下いね｡ 



≪２０10年版 もてぎの棚田 稲作体験コース≫ 

＊持ち物＊ 

 

・ひざまでつかる田んぼに、素足か長靴で入る用意（汚れても気にならない服装・着替えなど） 

・日よけ ・虫除け（メダカのがっこうも、忌避植物ニームを抽出した竹酢液を用意します） 

・飲み物・マイはし、マイおわん、マイカップ 

・お車の方は、ゲート通過に通行証が必要です。事前にお送りしますのでご持参下さい。 

 
＊スケジュール＊ 

 

第１回目：田植え体験 

５月１５日（土） 

・７：４０    貸し切りバス組→東京駅八重洲北口 みずほ銀行ＡＴＭ前 集合･出発 

・１０：００   現地集合組→ツインリンクもてぎ南ゲート 集合・マイカー組と合流 

・１０：３０～ 田植え 開始 

・１２：３０～ 田んぼでおむすびとけんちん汁 

・１５：００   バス組み出発・マイカー組解散 

・１７：３０   貸し切りバス組 東京駅 到着・解散 

 

第２回目：生きもの調査、田の草取り、夜はホタル鑑賞 

６月２６日（土） 

・７：４０    貸し切りバス組→東京駅八重洲北口 みずほ銀行ＡＴＭ前 集合･出発 

・１０：００  現地集合組→ツインリンクもてぎ南ゲート 集合・マイカー組と合流 

・１１：００～ 田の草取り 

・１２：３０～ 野菜カレーの昼食、休憩 

・１５：３０～ 田んぼの生きもの調査・観察 

・１８：００～ 夕食 

・１９：３０～ ホタル鑑賞 

 

６月２７日（日） 

・８：００～  朝食（お弁当） 

・１０：００～ カタクリの沢の田んぼの草取り 

・１２：３０～ そば屋まぎの里にて昼食（自費） 

・１４：００  貸し切りバス組出発・マイカー組解散 

・１７：００   貸し切りバス組 東京駅 到着・解散 

 

第３回目：稲刈り体験 

９月２３日（木･祝） 

・７：４０    貸し切りバス組→東京駅八重洲北口 みずほ銀行ＡＴＭ前 集合･出発 

・１０：００  現地集合組→ツインリンクもてぎ南ゲート 集合・マイカー組と合流 

・１１：００～ ハッチョウトンボの棚田 稲刈り・ハザ掛け 

・１３：００～ おむすびとけんちん汁の昼食 

・１５：００  バス組出発・マイカー組解散 

・１７：３０   貸し切りバス組 東京駅 到着・解散 

＊収穫したお米は、ハザ掛けで天日干しした後、精米してお届けします。 



＊会場・交通＊ 

 

【会場】栃木県芳賀郡茂木町桧山１２０‐１ ツインリンクもてぎ 

【交通】常磐道・水戸インター、東北道‐関東自動車道･上三川インターより、それぞれ約４０分 

※水戸北インター（東京⇔水戸北区間のみ開設）より３０分（ＥＴＣ装備車のみ） 

 

＊ 参加費用等＊ ※本年度より会員価格設定があります（大人のみ）ご注意ください。 

          会員以外の方もお気軽にご参加下さい♪ 

【参加費】 

●マイ田んぼとして面積を１年間借りたい方 

１区画（約５０㎡、おとな５～６人用）：２８，０００円 

（田んぼ使用料、苗代金、３回分の参加費、道具代、管理費、精米･出荷費用などを含む） 

※草取り・ホタル観合宿の食費と宿泊費（大人９，５００円、小学生８，５００円、幼児は実費のみ）は含まれていません。 

 

●田んぼ体験１年コース（田植え、草とり＆ホタル観、稲刈り）に参加したい方 

大人１５，５００円（３回分の参加費６，０００円＋草取り＆ホタル観合宿９，５００円）/未会員：１７,０００円 

小学生１２，５００円（３回分の参加費４，０００円＋草取り＆ホタル観合宿８，５００円） 

  ２才以上幼児 ６，０００円（ホタル観合宿代＋２回分入場料） 

 

●１回ごとに参加したい方 

・ 田植え・・・・大人２，５００円（小学生１，５００円、２才以上幼児５００円/未会員：３，０００円） 

・ 草取り＆ホタル観合宿・・・・ 

大人１２，０００円（参加費２，５００円、３食＋宿泊費９，５００円）/未会員：12,500円 

小学生１０，０００円(参加費１，５００円、３食＋宿泊費８，５００円、幼児は実費のみ) 

・ 稲刈り・・・・・大人２，５００円(小学生１，５００円、幼児は無料)/未会員：３，０００円 

※ ツインリンクもてぎさんの事情によりホタル観合宿の料金が変更になる場合があります。 

 

【交通費】 東京駅から貸し切りバス利用の方      

・ 田植え（往復）・・・・・・・・・・・・・・・・大人３，５００円、子ども２，５００円 

・ 草取り＆ホタル観合宿（往復）・・・大人５，５００円、子ども４，５００円（２日間になる為） 

・ 稲刈り（往復）・・・・・・・・・・・・・・・・大人３，５００円、子ども２，５００円 

 

※ 幼児でも１席をお使いになられるお子さんは、こ

ども料金になります。 

 

※ 大人が１５名乗って採算がとれるように計算して

いますので、大人参加者が１５名以下の場合、

追加料金をお願いすることがあります。ご了承く

ださい。 

 

      ※ 会員以外の方もお気軽にご参加下さい。    

 

＝＝＝2010 年も本格的な「自給自足塾」継続します＝＝＝ 

指導者は、現地で自然循環農法を手がける仲澤英喜先生です。棚田の復元、開拓から始め、１年間、苗づ

くり、田植え、水管理、生きもの調査、草対策、稲刈り、ハサ掛け、籾摺り、さらには養鶏などを学べます。

興味のある方は、ご相談ください！ホームページ参加者募集ブログからも申し込めます。 



 

≪２０１０年もてぎ棚田体験参加申込書≫ 

＊下欄にご記入の上、０４２２－７０－６６４８（メダカのがっこう事務局）に FAX してください。 

代表者おなまえ 
男 

女 

Ｔｅｌ/FAX 

携帯番号（当日連絡用） 

おところ 〒 

E メールアドレス： 

●一泊以上のイベントにご参加の方は、保険加入に生年月日が必要ですので、ご記入お願いします。 

 参加者氏名 生年月日 ５   

１   ６   

２   ７   

３   ８   

４   ９   
※ 

 どちらかに○→    会員 ・未会員 料金 数 小  計 

マ
イ
田
ん
ぼ 

棚田１区画 ２８，０００円 区 円 

 

草取り＆ホタル観キャンプ 

       ２歳以下無料→ 

大人９，５００円 名 円 

小学生８，５００円 名 円 

幼児 ５，０００円 名 円 

田んぼ体験１年コース 

大人１５，５００円（未会員：17,000円） 名 円 

小学生１２，５００円 名 円 

２才以上幼児６，０００円  名 円 

一
回
ご
と
の
参
加 

田植え体験 

大人２，５００円 （未会員：3000円） 名 円 

小学生１，５００円 名 円 

幼児 ５００円（入場料） 名 円 

 

草取り＆ホタル観キャンプ 

      ２歳以下無料→ 

大人１２，０００円 名 円 

小学生１０，０００円 名 円 

幼児 ５，０００円 名  

稲刈り体験 

大人２，５００円 名 円 

小学生１，５００円 名 円 

幼児 ５００円（入場料） 名  

交通費往復 

(幼児でも１席を

ご使用の方は

子ども料金に 

なります。) 

田植え 
大人３，５００円 名 円 

子ども２，５００円 名 円 

草とり＆ホタル観 
大人５，５００円 名 円 

子ども４，５００円 名 円 

稲刈り 
大人３，５００円 名 円 

子ども２，５００円 名 円 

※ツインリンクもてぎさんの事情によりホタル観合宿の料金が変更になる場合があります。 合計 円 

＊バスの人数調整などの準備がありますので、お早目にお申込み･お振込みをお願いします。 

振込先： みずほ銀行 西荻窪支店 普通２１５８３５６ 口座名 特定非営利活動法人 メダカのがっこう 

お問合せは、メダカのがっこう事務局 Ｔｅｌ ０４２２－７０－６６４７ 中村陽子携帯 ０９０－３４７２－２０３８迄。 

※本年度より会員価格設定があります（大人のみ）ご注意ください。 


